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ลดความเสี�ยงการ
ติดเชื�อในโรงพยาบาล !!!

การผา่ตัดสอ่งกล้อง
เปลี�ยนเอ็นไขวห้นา้เขา่

แบบผูป้�วยนอก

เวชศาสตรก์ารกีฬา
สาขา วิขาออร โธ ปิ ดิปส  
โรงพยาบาลศรีนค รินทร

ลดค่าใชจ้า่ยในการ
นอนโรงพยาบาล !!!

ติดต่อ
043-363105

มไีข ้รว่มกับปวด บวม แดง
หรอืรอ้นที�แผลผา่ตัด

แผลซมึมาก

ท่านควรรบีมาโรงพยาบาล
เมื�อ...

ยกไมคํ้�ายนั(  ) ไปด้านหน้า 1.
ก้าวขาขา้งที�ผา่ตัด(#) โดยลงนํ�าหนักบางสว่น 2.
ออกแรงกดที�ไมคํ้�ายนัสองขา้งและก้าวขาขา้ง
ที�ไมไ่ด้ผา่ตัดตาม 

3.

การฝ�กเดิน
การเดิน

การขึ�นบนัได
จบัไมคํ้�ายนัไวด้้านตรงขา้มราวบนัได ก้าวขาขา้งที�
ไมไ่ด้ผา่ตัดขึ�นก่อน 

1.

ตามด้วยไมแ้ละขาขา้งที�ผา่ตัดแบบลงนํ�าหนักบาง
สว่น 

2.

จบัไมคํ้�ายนัไวด้้านตรงขา้มราวบนัได เริ�มลงด้วยไม้1.
ตามด้วยขาขา้งที�ผา่ตัดแบบลงนํ�าหนักบางสว่น2.
ตามด้วยขาขา้งที�ไมไ่ด้ผา่ตัด3.

การลงบนัได

(แบบลงน้ําหนักบางสวน)การฟ�� นฟูหลังการผา่ตัด
การออกกําลังกาย แต่ละท่าควรทําค้างไว ้

10 วนิาที จาํนวน 10 ครั�ง/เซต และ 3 เซต/วนั

ท่าที� 1 นอนหงายลากสน้เท้าเขา้หาสะโพก ใหเ้ขา่
งอ 90 องศา

ท่าที� 2 ใชม้อืดนัเคลื�อนกระดกูสะบา้ขึ�น-ลง,
ซา้ย-ขวา

ท่าที� 3 กดเขา่ติดเตียงหรอืพื�น

ท่าที� 5 นอนเหยยีดเขา่และยกขาขึ�น-ลง

ท่าที� 4 กดสน้เท้าติดเตียงหรอืพื�น



รบัทราบขอ้มูลของการระงับปวดในการ
ผา่ตัด โดยวสิญัญีแพทยห์รอืพยาบาล 
งดนํ�าและอาหารทกุชนดิ ตั�งแต่เวลา
24.00 น. เป�นต้นไป จนกวา่จะกลับจาก
หอ้งผา่ตัด เพื�อป�องกันการสาํลักเศษ
อาหารลงหลอดลม
ดแูลความสะอาดรา่งกาย เชน่ การอาบนํ�า
สระผม โกนหนวด ตัดเล็บ ไมท่าสเีล็บ
ฟอกขาขา้งที�จะผา่ตัดดา้นนํ�ายาสบูที่�ทาง
โรงพยาบาลจดัใหต้อนเชา้
ถอดฟ�นปลอม เครื�องประดบัและของมค่ีา
ฝากไวกั้บญาติ
ฝ�กออกกําลังกายก่อนผา่ตัด และฝ�กเดิน
โดยใชไ้มคํ้�ายนั

การประเมนิความดันโลหติ ชพีจรและการ
หายใจ ความรูส้กึตัว มสีติ ความปวด และ
นอนสงัเกตภาวะแทรกซอ้นและอาการไม่
พงึประสงค์ ได้แก่ อาการปวดศีรษะ
คลื�นไส ้อาเจยีน ป�สสาวะไมอ่อก
ได้รบัยาลดปวดทางหลอดเลือดดํา พรอ้ม
ทั�งยาลดปวดชนิดรบัประทาน และดแูล
ประคบด้วยความเยน็
ฝ�ก ลกุ นั�ง เดินเองด้วยไมคํ้�ายนัแบบลง
นํ�าหนักขาขา้งที�ผา่ตัดบางสว่น หากมกีาร
ผา่ตัดเยบ็ซอ่มหมอนรองกระดกูด้วยให้
ลดการลงนํ�าหนักที�ขาขา้งที�ผา่ตัด โดย
แตะเท้าที�พื�นเท่านั�น
ฝ�กบรหิารปอด โดยหายใจเขา้ท้องป�อง
และหายใจออกท้องยุบอยา่งชา้ๆ
ฝ�กออกกําลังกายหลังผา่ตัด
นัดติดตามอาการหลังการผา่ตัดและตัด
ไหม 2 สปัดาห์

ใครสามารถเขา้รบับรกิาร?
อายุ 15-70 ป�
โรคประจาํตัวน้อย (ประเมนิโดยแพทย)์
 ดัชนีมวลกาย < 35 kg/m2
 มสีถานที�พกัในขอนแก่นหรอืใกล้เคียงที�
สามารถมาโรงพยาบาลได้เมื�อเกิดป�ญหา
มผีูด้แูลใหค้วามชว่ยเหลือได้ตลอดที�บา้น
มกีารรบัรูป้กติ

การดแูลก่อนการผา่ตัด

การดแูลหลังการผา่ตัด

พยาบาลจะทําความสะอาดขาขา้งที�จะผา่ตัด
โดยการฟอกผวิหนงัและโกนขนที�หอ้งผา่ตัด
ไดร้บัการใหส้ารนํ�าทางหลอดเลือดดาํ เพื�อ
ชดเชยการงดนํ�า

การดแูลตอนเชา้ก่อนการผา่ตัด

    เพื�อใหก้ารผา่ตัดเป�นไปอยา่งราบรื�นและ
ลดภาวะแทรกซอ้นต่างๆที�อาจเกิดขึ�นได้

     เพื�อใหก้ารฟ�� นฟูเป�นไปอยา่งรวดเรว็ และ
ลดภาวะแทรกซอ้นต่างๆที�อาจเกิดขึ�นได้ เชน่
ขอ้ติด หรอืการติดเชื�อ

การดแูลขณะอยูโ่รงพยาบาล

การดแูลที�บา้น
รบัประทานยาลดปวด และประคบเยน็ตาม
คําแนะนาํของแพทย์
แผลผา่ตัดเป�นแผลสะอาด ไมจ่าํเป�นต้อง
เป�ดล้างแผล 
ป�องกันแผลติดเชื�อ โดยดแูลแผลใหส้ะอาด
ไมใ่หเ้ป�ยก หากแผลเป�ยกหรอืผา้ป�ดแผล
หลดุ ทําแผลที�สถานพยาบาลใกล้บา้น 
มาตรวจตามนดั เตรยีมเอกสารยื�นสทิธิ�
เบกิจา่ยค่ารกัษาหรอืใบสง่ตัวจากต้นสงักัด
(สามารถเป�ดสทิธิ�ล่วงหนา้ 1 วนั)

คําถามที�พบบอ่ย
Q: ขาขา้งที�ผา่ตัดบวม ทําอยา่งไร
A: จดัท่ายกปลายเท้าสงูโดยหนนุหมอน
1 ใบ บรเิวณปลายเท้า

Q: ขาขา้งที�ผา่ตัดผวิหนังมสีมีว่ง เขยีวชํ�า
ทําอยา่งไร
A: พบไดห้ลังการผา่ตัด อาการจะค่อยๆดี
ขึ�น อาจใชเ้วลาหลายสปัดาห์

Q: ชาขาขา้งที�ผา่ตัด ทําอยา่งไร
A: พบไดห้ลังการผา่ตัด อาการจะค่อยๆดี
ขึ�น ภายใน 3 วนัหลังการผา่ตัด


