
การผา่ตดัแบบวนัเดียวกลบั คือ การรับผูป่้วยเขา้มา

เพื่อรับการผ่าตดัรักษา โดยท่ีไดมี้การเตรียมความพร้อมใน

ทุกดา้นก่อนแลว้และให้ผูป่้วยกลบับา้นในวนัเดียวกนักบัวนั

เขา้รับการผา่ตดัหรืออยูใ่นโรงพยาบาลไม่เกิน 24 ชัว่โมง  

การเตรียมและการปฏิบัติตัวก่อนถึงวันผ่าตัด 

1. รับการประเมินความพร้อมและค าแนะน าการปฏิบัติตัว

จากทีมวิสัญญีประจ าคลินิกประเมินและเตรียมผูป่้วยก่อน

ระงับความ รู้ สึก  (Srinagarind Preanesthesia Assessment 

clinic; SPAC) 

2. งดน ้ าและอาหารก่อนมารับการผ่าตัด เพ่ือป้องกันการ

ส าลกั โดยมีรายละเอียดดงัตารางดา้นล่าง 

ลกัษณะอาหารหรือเคร่ืองด่ืม จ านวนชัว่โมงท่ีงด 
-นม น ้าหวานท่ีมีกาก หรืออาหารท่ียอ่ยง่าย 
เช่น โจ๊ก ขา้วตม้ หรืออาหารปกติ 
-อาหารยอ่ยยาก ไขมนัสูง ของทอด 
-น ้าเปล่า น ้าหวานท่ีไม่มีกาก 
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3. น าญาติท่ีสามารถให้การดูแลและพากลับบ้านได้มา

โรงพยาบาลพร้อมกับท่านในวนัผ่าตัดและต้องมีผูดู้แลท่ี

บา้นต่อเน่ืองอย่างน้อย 24 ชั่วโมงหลงัผ่าตดั (ไม่อนุญาตให้

ท่านขับรถกลับบ้านเอง) 

4. หากมีอาการไข ้ไอ น ้ ามูก ภายใน 4 สัปดาห์ก่อนวนัผา่ตดั 

ให้แจง้ทีมวิสัญญี เพื่อประเมินความเส่ียงและความเหมาะสม

ในการให้ระงบัความรู้สึกอีกคร้ัง 

5. พกัผอ่นให้เพียงพอก่อนวนัผา่ตดั 

การปฏิบัติตัวที่โรงพยาบาลในเช้าวันผ่าตัด 

1. ให้ท่านและญาติแสดงตวั ยื่นเอกสารและติดต่อเจา้หนา้ท่ี

ห้องผา่ตดัท่ีห้องรับ-ส่งหน่วยผา่ตดั 3 (ประตู 1)  

2. พบทีมวิสัญญีเพื่อประเมินความพร้อมคร้ังสุดทา้ยก่อนเขา้

ห้องผา่ตดัและขอค ายินยอมก่อนระงบัความรู้สึก 

4. เจา้หนา้ท่ีห้องผา่ตดัน าท่านเปล่ียนชุดและเขา้ห้องผา่ตดั 

5. ขณะท าการผ่าตัด ญาติสามารถนั่งรอบริเวณหน้าห้อง

ผ่าตัดหรือภายในบริเวณโรงพยาบาล (ฝากช่ือและเบอร์

โทรศพัทท่ี์ติดต่อไดก้บัเจา้หนา้ท่ี) 

การดูแลขณะอยู่ในห้องผ่าตัด 

1. ทีมวิสัญญีจะติดอุปกรณ์เคร่ืองติดตามเฝ้าระวงัสัญญาณ

ชีพ เพื่อความปลอดภยัของท่านตลอดการผา่ตดั  

2. จากนั้นทีมวิสัญญีจะให้การระงบัความรู้สึกแก่ท่าน 

3. หลงัจากท่านหมดความรู้สึกตวั วิสัญญีแพทยจ์ะท า

หตัถการฉีดยาชาเฉพาะท่ีเพื่อสกดักั้นเส้นประสาทส่วน

ปลายท่ีเล้ียงบริเวณหวัเข่าเพื่อลดความปวดหลงัผา่ตดั

 
4. เ ม่ือการผ่าตัดเสร็จ ส้ิน  ทีมวิสัญญีจะปลุกท่านโดย

เรียกช่ือ ให้ท่านลืมตาและท าตามค าส่ังง่าย ๆ เช่น ก ามือ 

หรือยกศีรษะขึ้น เพ่ือประเมินความพร้อมก่อนถอด

อุปกรณ์ช่วยหายใจ  

5. หลงัจากนั้นจะน าท่านมารับการดูแลต่อท่ีห้องพกัฟ้ืน 

การดูแลขณะอยู่ทีห้่องพกัฟ้ืน 

1. ติดอุปกรณ์เพื่อเฝ้าระวงัสัญญาณชีพต่อเน่ืองหลงัผา่ตดั  

2. ประเมินความปวดและจดัการดูแลความปวดหลงัผา่ตดั 

3. ดูแลความสุขสบายดา้นอื่นๆ เช่น รักษาภาวะคล่ืนไส้

อาเจียนหลังผ่าตัด (หากมี) ควบคุมอุณหภูมิกายให้

เหมาะสมและดูแลแผลผา่ตดั เป็นตน้ 



4. ประเมินผลของหัตถการสกัดเส้นประสาทส่วนปลาย 

ทั้งอาการชาและก าลังของกล้ามเน้ือต้นขาของข้างท่ี

ผ่าตดั ทั้งน้ีอาจพบอาการชาทางดา้นในของขาใตต้่อหวั

เข่า (ดังรูป) หรืออ่อนแรงของกล้ามเน้ือตน้ขาไดบ้า้ง 

โดยอาการขา้งตน้จะหายเองภายใน 24 ชัว่โมง 

 
5. เ ม่ื อท่ าน รู้ สึกตัว ดี  จ ะได้ รับการกระตุ้นให้ เ ร่ิ ม

เคล่ือนไหว ไดแ้ก่ ลุกนัง่ หรือยืน (แบบมีผูช่้วยประคอง) 

จิบน ้าหรือนม (ตามความเหมาะสม)  

6. ท่านจะไดรั้บการดูแลท่ีห้องพกัฟ้ืนประมาณ 2 ชัว่โมง  

การดูแลขณะอยู่ท่ีหอผู้ป่วย 

1. ประเมินความพร้อมและความเหมาะสมเพื่อกลบับา้นโดย

ทีมแพทย ์ทั้งน้ีหากประเมินไม่ผ่านตามเกณฑ์หรือมีเหตุผล

ด้านความปลอดภัยอื่น ๆ ท่ีแพทย์เห็นสมควร ท่านอาจ

จ าเป็นตอ้งเขา้รับการดูแลท่ีหอผูป่้วยแบบคา้งคืน  

2. รับค าแนะน าจากทีมแพทย์หรือพยาบาลเก่ียวกับการ

ปฏิบัติตัวเม่ือกลบัไปท่ีบ้าน การรับประทานยา การแก้ไข

ปัญหาเบ้ืองตน้ รวมถึงอธิบายอาการส าคญัหรือภาวะฉุกเฉิน

ท่ีอาจจ าเป็นตอ้งไดรั้บการดูแลจากบุคลากรทางการแพทย ์ 

หากมีขอ้สงสัย ท่านสามารถติดต่อสอบถาม ไดท่ี้ 

Line official: Sports Med KKU Ortho หรือ  

ติดต่อ 

ส า ข า วิ ช า วิ สั ญ ญี วิ ท ย า  ค ณ ะ แ พ ท ย ศ า ส ต ร์  

มหาวิทยาลยัขอนแก่น 

ในเวลาราชการ โทร. 065-7024388 

นอกเวลาราชการและวันหยุดราชการ โทร. 091 – 0656568  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเตรียมตัวเพ่ือมารับการระงบัความรู้สึกส าหรับการผ่าตัด

ส่องกล้องบริเวณข้อเข่าแบบวันเดียวกลับ  

 

สาขาวิชาวิสัญญีวิทยา 

คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 


